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Incomprensioni e cattive abitudini possono condizionare la vita di chi dagli errori non
riesce ad imparare e dagli errori non riesce a stare lontano. Se errare è umano, perdurare,
forse, lo è ancora di più. Ma quanti, in realtà, desiderano cambiare, migliorare, correggere
se stessi e capire gli altri? In risposta all'insistente e difficile ricerca di sé la compagnia
Teatro della Rabbia apre le iscrizioni al corso Storie di vita. Curarsi con le parole rivolto a
tutti coloro che desiderano ricostruire se stessi e gli altri attraverso la parola scritta. Il corso
aiuta a superare l'imbarazzo del foglio bianco e fornisce le principali tecniche di narrazione
per raccontare i fatti attraverso un percorso guidato della scrittura di sé e della scrittura
degli altri. Per ritrovare il bandolo della matassa della propria esistenza, ricordare e
consolidare il passato. Scrivere per rileggersi e farsi leggere. Scrivere di sé e scrivere degli
altri per meglio comprenderne l'essenza. Comunque sia, saper scrivere aiuta a mettere
ordine fra i pensieri e i ricordi e il risultato è una piacevole elaborazione delle proprie
esperienze e dell'esperienza degli altri che ha valore letterario e, perché no, terapeutico.

Il corso è curato da:

Marinette Pendola. Scrittrice e studiosa della storia degli usi e dei costumi della comunità
italiana in Tunisia. Autrice de "La Riva lontana" edito da Sellerio.


